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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ãîíîðåÿ � ýòî ðàñïðîñòðàí¸ííîå áàêòåðèàëüíîå çàáîëåâàíèå,
ïåðåäàþùååñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì ïóò¸ì èëè ïåðèíàòàëü-
íî. Çàáîëåâàåìîñòü ãîíîðååé â ìèðå ñîñòàâëÿåò îêîëî 60 ìèëëè-
îíîâ ñëó÷àåâ â ãîä (Ison C.A., 1998). Ãîíîêîêê â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïîðàæàåò ñëèçèñòûå îáîëî÷êè íèæíèõ îòäåëîâ ìî÷åïîëîâîãî òðàê-
òà, ðåæå � ïðÿìîé êèøêè, ðîòîãëîòêè, ãëàç. Âîñõîäÿùàÿ ãîíîêîê-
êîâàÿ èíôåêöèÿ ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîãî áåñïëîäèÿ. Ê äðóãèì âàæíûì ïðîÿâëå-
íèÿì ãîíîêîêêîâîé èíôåêöèè ìîæíî îòíåñòè êîíúþíêòèâèò íî-
âîðîæäåííûõ è îñòðûé ýïèäèäèìèò. Çàáîëåâàåìîñòü ãîíîðååé
âûøå ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ áîëåå
ë¸ãêîé äèàãíîñòèêîé äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ó ìóæ÷èí. Òàê, äî 90%
æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ãîíîðååé, íå èìåþò ïðàêòè÷åñêè íèêàêèõ
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (Handsfield H.H., 1973).

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ýôôåêòèâíûõ ïðîòèâîãîíîêîêêîâûõ
ïðåïàðàòîâ, ãîíîðåÿ ñ÷èòàåòñÿ òðóäíî êîíòðîëèðóåìûì çàáîëå-
âàíèåì, íà ýïèäåìèîëîãèþ êîòîðîãî âëèÿþò ñîöèàëüíûå, ïîâå-
äåí÷åñêèå è äåìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû. Âî ìíîãèõ èíäóñòðèàëü-
íî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ çàáîëåâàåìîñòü ãîíîðååé ñíèæàåòñÿ, à â
ðàçâèâàþùèõñÿ îíà îñòà¸òñÿ äîâîëüíî âûñîêîé. Òàê, â Çàïàä-
íîé Åâðîïå, â 1995 ãîäó çàðåãèñòðèðîâàíî îêîëî 1,2 ìèëëèîíîâ
ñëó÷àåâ ãîíîðåè, à â Þæíîé è Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè � ïî÷òè 29
ìèëëèîíîâ (Gerbase A.C., 1998). Ïî äàííûì Äåïàðòàìåíòà ãîñ-
ñàíýïèäíàäçîðà Ìèíçäðàâà Ðîññèè â ñòðàíå â 1997 ãîäó çàðåãèñ-
òðèðîâàíî áîëåå 160 òûñÿ÷ ñëó÷àåâ ãîíîðåè (Ìåä. ãàçåòà, 1998).
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ÏÐÎÁËÅÌÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÃÎÍÎÐÅÈ Â
ÐÎÑÑÈÈ

Ìàñøòàáû èñòèííîé çàáîëåâàåìîñòè ãîíîðååé â Ðîññèè íàâåð-
íÿêà íàìíîãî ïðåâûøàþò îôèöèàëüíóþ ñòàòèñòèêó â ñâÿçè ñ øèðî-
êèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ñàìîëå÷åíèÿ è ë¸ãêîé äîñòóïíîñòüþ àíòèáàê-
òåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ èç-çà èõ ñâîáîäíîé ïðîäàæè. Ó÷èòûâàÿ
ñëîæíóþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ãîíîðååé ìîæåò çíà÷èòåëüíî âîçðàñòè.

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà îñòðûõ óðåòðèòîâ è ýíäîöåðâè-
öèòîâ â Ðîññèè â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ áàêòåðèîñêîïè÷åñêè, ïóòåì îêðàñêè ìàçêà èç óðåòðû è öåðâè-
êàëüíîãî êàíàëà ïî Ãðàìó èëè ìåòèëåíîâûì ñèíèì. Äàííûé ìåòîä
îáëàäàåò íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êóëüòóðàëüíûì, ÿâëÿþùèìñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ «çîëî-
òûì ñòàíäàðòîì» äèàãíîñòèêè ãîíîðåè. Çà÷àñòóþ, äàæå ïðè íàëè-
÷èè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èíôåêöèè, áàêòåðèîñêîïè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå äà¸ò îòðèöàòåëüíûé èëè ñîìíèòåëüíûé ðåçóëüòàò.
Ïîýòîìó, âûáîð ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðîèçâî-
äèòñÿ ýìïèðè÷åñêè. Ïðè ýòîì îí äîëæåí îïèðàòüñÿ íà îòå÷åñòâåí-
íûå äàííûå î ðåçèñòåíòíîñòè ãîíîêîêêîâ ê àíòèáèîòèêàì.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ãîíîðåè è
ïîÿâëåíèå â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå åù¸ ñ ñåðåäèíû 70-õ ãîäîâ ñî-
îáùåíèé î âûÿâëåíèè ãîíîêîêêîâ, óñòîé÷èâûõ ê ïåíèöèëëèíó,
òåòðàöèêëèíó, à ñ íà÷àëà 90-õ, è ê ôòîðõèíîëîíàì, â Ðîññèè íå
ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ãîíîêîêêîâ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òðóäíîñòÿìè èäåíòèôèêàöèè, òàê êàê ãîíîêîêêè ïðè-
íàäëåæàò ê ðàçðÿäó ïðèõîòëèâûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, òðåáóþùèõ
äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ ñïåöèàëüíûå ñðåäû ñ êîìïëåêñíûìè äîáàâ-
êàìè, òåðìîñòàòû ñ àòìîñôåðîé, îáîãàù¸ííîé ÑÎ

2
, è, ÷òî íàè-

áîëåå âàæíî, ñî ñëîæíîñòüþ è äîðîãîâèçíîé ìåòîäèê îïðåäåëå-
íèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Â ñâÿçè ñ âûøåóêàçàííûì, âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â ïîëó-
÷åíèè äàííûõ î ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãîíîêîêêîâ ê àíòèáèîòèêàì â
Ðîññèè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.
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ÖÅËÈ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

1. Èçó÷èòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü Neisseria gonorrhoeae ó àìáóëàòîð-
íûõ ïàöèåíòîâ ê íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûì äëÿ ëå÷åíèÿ
ãîíîðåè àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì.

2. Ñðàâíèòü äàííûå ïî ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ãîíîêîêêîâ,
âûäåëåííûõ â Ðîññèè, ñ çàðóáåæíûìè äàííûìè

3. Ðàçðàáîòàòü ïðåäëîæåíèÿ ïî âûáîðó àíòèáèîòèêîâ ïðè ãîíî-
êîêêîâîé èíôåêöèè

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 100 øòàììîâ N.gonorrhoeae,
âûäåëåííûå îò àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà ñ äèàãíî-
çîì îñòðûé óðåòðèò, îáðàòèâøèõñÿ â Ñìîëåíñêèé îáëàñòíîé êîæ-
íî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ñ èþëÿ ïî îêòÿáðü 1998 ãîäà.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà áàêòåðèîñ-
êîïèè ìàçêîâ èç óðåòðû, îêðàøåííûõ ìåòèëåíîâûì ñèíèì, íà
ïðèñóòñòâèå âíóòðè- è âíåêëåòî÷íûõ äèïëîêîêêîâ ïðîèçâîäèëñÿ
ïðÿìîé ïîñåâ îòäåëÿåìîãî èç óðåòðû íà òâ¸ðäóþ ñåëåêòèâíóþ
ãîíîêîêêîâóþ ñðåäó Gonoline (BioMerieux, Ôðàíöèÿ). Ïîñåâû
ïîìåùàëèñü â òåðìîñòàò ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ÑÎ

2
 (5%)

íà 24�48 ÷àñîâ ïðè òåìïåðàòóðå 37îÑ. Ïîñëå èíêóáàöèè ïîäî-
çðèòåëüíûå êîëîíèè èäåíòèôèöèðîâàëèñü íà îñíîâàíèè îòðè-
öàòåëüíîé îêðàñêè ïî Ãðàìó è ïîëîæèòåëüíîãî òåñòà íà íàëè-
÷èå öèòîõðîìîêñèäàçû. Îêîí÷àòåëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ
ãîíîêîêêîâ ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ áèîõèìè÷åñêèõ òåñò-ñè-
ñòåì API NH (BioMerieux, Ôðàíöèÿ).

×óâñòâèòåëüíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ îïðåäåëÿëàñü ê 4 àíòè-
áèîòèêàì: ïåíèöèëëèíó, òåòðàöèêëèíó, öèïðîôëîêñàöèíó è öåôò-
ðèàêñîíó.

Èçó÷åíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ áûëî ïðîâåäå-
íî êîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ìèíèìàëüíîé
ïîäàâëÿþùåé êîíöåíòðàöèè (ÌÏÊ)1 àíòèáèîòèêà ñ ïîìîùüþ
Å-òåñòîâ (AB Biodisk, Øâåöèÿ).

1 ÌÏÊ (ìèíèìàëüíàÿ ïîäàâëÿþùàÿ êîíöåíòðàöèÿ) � ìèíèìàëüíàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ àíòèáèîòèêà (ìã/ë), êîòîðàÿ ñïîñîáíà ïîäàâëÿòü ðîñò äàííîãî ìèêðîîðãàíèçìà.
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Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ àãàð GC (Difco,
ÑØÀ) ñ äîáàâêàìè PolyVitex (BioMerieux, Ôðàíöèÿ). Êîíòðîëü êà-
÷åñòâà îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàíäàðòíîãî øòàììà N.gonorrhoeae ATCÑ® 49226, ïàðàëëåëüíî ñ òå-
ñòèðîâàíèåì èññëåäóåìûõ âîçáóäèòåëåé.

Èíòåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ ÌÏÊ ïðîâîäèëè â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè è êðèòåðèÿìè Íàöèîíàëüíîãî
êîìèòåòà ïî êëèíè÷åñêèì ëàáîðàòîðíûì ñòàíäàðòàì ÑØÀ
(NCCLS), 1998. Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîé ïðàêòèêå ê ãðóïïå ðåçèñ-
òåíòíûõ âîçáóäèòåëåé îòíîñèëèñü êàê ðåçèñòåíòíûå, òàê è óìåðåí-
íî-ðåçèñòåíòíûå øòàììû.

×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÃÎÍÎÊÎÊÊÎÂ
Ê ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÀÌ

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè èññëåäîâàííûõ
øòàììîâ N.gonorrhoeae ê ïåíèöèëëèíó, òåòðàöèêëèíó, öèïðîôëîê-
ñàöèíó è öåôòðèàêñîíó ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, àêòèâíîñòü ïåíèöèë-
ëèíà â îòíîøåíèè øòàììîâ N.gonorrhoeae îêàçàëàñü î÷åíü íèç-
êîé. Òàê, ÷óâñòâèòåëüíûìè ê íåìó áûëè ëèøü 22% èññëåäîâàííûõ

×óâñòâè-
òåëüíûå

(%)

Óìåðåííî-
ðåçèñòåíòíûå

(%)

Ðåçèñòåíò-
íûå
(%)

ÌÏÊ
90

Äèàïàçîí
ÌÏÊ

Ïåíèöèëëèí 22 58 20 4 0,002�64

Òåòðàöèêëèí 4 17 79 8 0,25�8

Öèïðîôëîêñàöèí 98 2 0 0,016 0,002�0,5

Öåôòðèàêñîí 100 0 0 0,032 0,002�0,25

Òàáëèöà 1

×óâñòâèòåëüíîñòü øòàììîâ N.gonorrhoeae, âûäåëåííûõ
ó àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ, ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì



8

øòàììîâ ãîíîêîêêîâ. Îáùèé óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè ê ïåíèöèë-
ëèíó ñîñòàâèë 78%. Áîëüøèíñòâî øòàììîâ (58%) áûëè óìåðåííî-
ðåçèñòåíòíûìè è 20% � ðåçèñòåíòíûìè. Ðàñïðåäåëåíèå ÌÏÊ ïå-
íèöèëëèíà â îòíîøåíèè øòàììîâ N.gonorrhoeae ïðåäñòàâëåíî íà
ðèñóíêå 1. Ðåçèñòåíòíîñòü ãîíîêîêêîâ ê ïåíèöèëëèíó îêàçàëàñü
ãîðàçäî âûøå, ÷åì â ÑØÀ, ãäå îíà ñîñòàâëÿåò 15,6% (Fox K.K.,
1997) è ñðàâíèìà òîëüêî ñ ðàçâèâàþùèìèñÿ ñòðàíàìè Þãî-Âîñ-
òî÷íîé Àçèè. Òàê â Ìàëàéçèè ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 74%, à âî
Âüåòíàìå � 98% (ÂÎÇ, 1997).

Òåòðàöèêëèí îêàçàëñÿ íàèìåíåå àêòèâíûì èç èññëåäîâàííûõ
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â îòíîøåíèè êëèíè÷åñêèõ øòàì-
ìîâ ãîíîêîêêîâ. Óñòîé÷èâûìè ê íåìó áûëè 96% âñåõ ãîíîêîêêîâ.
Áîëüøèíñòâî èç íèõ (79%) áûëè ðåçèñòåíòíûìè ê òåòðàöèêëèíó è
17% � óìåðåííî-ðåçèñòåíòíûìè. Ðàñïðåäåëåíèå ÌÏÊ òåòðàöèêëè-
íà â îòíîøåíèè øòàììîâ N.gonorrhoeae ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 2.
Òàêîé âûñîêèé óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè îòìå÷åí òîëüêî â Þæíîé
Êîðåå, ãäå îí äîñòèãàåò 100% (Lee K., 1998). Â ÑØÀ óñòîé÷èâîñòü ê

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ÌÏÊ ïåíèöèëëèíà
äëÿ N.gonorrhoeae
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Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ÌÏÊ òåòðàöèêëèíà
äëÿ N.gonorrhoeae

ÌÏÊ, ìã/ë

òåòðàöèêëèíó ñîñòàâëÿåò 21,7% (Fox K.K., 1997), à â Øâåöèè � âñå-
ãî 1,8�7,7% (Backman M., 1995).

Öèïðîôëîêñàöèí îáëàäàë âûñîêîé àêòèâíîñòüþ â îòíî-
øåíèè ãîíîêîêêîâ. Ê íåìó áûëè ÷óâñòâèòåëüíû 98% øòàììîâ.
Òðåâîæíûì ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå ãîíîêîêêîâ ñ óìåðåííûì
óðîâíåì ðåçèñòåíòíîñòè ê öèïðîôëîêñàöèíó (ÌÏÊ=0,125�1 ìã/
ë), êîòîðûå ñîñòàâèëè 2% îò èññëåäîâàííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
(òàáë. 1). Ðàñïðåäåëåíèå ÌÏÊ ýòîãî ïðåïàðàòà â îòíîøåíèè
øòàììîâ N.gonorrhoeae ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 3. Â ÑØÀ ÷à-
ñòîòà âûäåëåíèÿ óìåðåííî-ðåçèñòåíòíûõ ãîíîêîêêîâ êîëåáëåò-
ñÿ îò 1,3% äî 16%, à ðåçèñòåíòíûå øòàììû ñîñòàâëÿþò 0,04%
(Gordon S.M., 1996). Îäíàêî â ßïîíèè óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè
ê öèïðîôëîêñàöèíó äîñòèãàåò 29%, à íà Ôèëèïïèíàõ � 69%
(ÂÎÇ, 1997).

Íàèáîëåå àêòèâíûì â îòíîøåíèè ãîíîêîêêîâ èç ÷åòûð¸õ
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ÌÏÊ, ìã/ë

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå ÌÏÊ öèïðîôëîêñàöèíà
äëÿ N.gonorrhoeae
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èññëåäîâàííûõ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ îêàçàëñÿ öåôòðèàêñîí.
Âñå øòàììû N.gonorrhoeae áûëè ÷óâñòâèòåëüíûìè ê äàííîìó àí-
òèáèîòèêó, â òî âðåìÿ êàê ê ïåíèöèëëèíó � 22% è ê òåòðàöèêëè-
íó � òîëüêî 4% (òàáë. 1).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÌÏÊ
90

 öåôòðèàêñîíà (ò.å. êîíöåí-
òðàöèÿ àíòèáèîòèêà, ïîäàâëÿþùàÿ ðîñò 90% øòàììîâ èññëåäî-
âàííîé ïîïóëÿöèè) è äèàïàçîí êîëåáàíèé ÌÏÊ â îòíîøåíèè îò-
äåëüíûõ øòàììîâ ÿâëÿþòñÿ î÷åíü íèçêèìè è ñîñòàâëÿþò 0,032 ìã/ë
è 0,002�0,25 ìã/ë, ñîîòâåòñòâåííî. Ðàñïðåäåëåíèå ÌÏÊ öåôòðèàê-
ñîíà â îòíîøåíèè èññëåäîâàííûõ øòàììîâ ïðåäñòàâëåíî íà ðè-
ñóíêå 4.
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Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå ÌÏÊ öåôòðèàêñîíà
äëÿ N.gonorrhoeae

ÌÏÊ, ìã/ë
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ÂÛÁÎÐ ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎÂ ÏÐÈ ÃÎÍÎÊÎÊÊÎÂÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ëå÷åíèå ãîíîðåè îñóùåñòâëÿåòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ «Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà ãîíîðåè», 1993 ã.
Âðà÷àì òðóäíî ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð èç áîëåå ÷åì 32 ïðåïà-
ðàòîâ, òàê êàê â ýòèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïåðå÷èñëåíû àíòèáàêòåðè-
àëüíûå ñðåäñòâà áåç ïîäðàçäåëåíèÿ íà ïðåïàðàòû âûáîðà, àëüòåð-
íàòèâíûå è ïðåïàðàòû ðåçåðâà.

Â ìèðîâîé ïðàêòèêå áîëüøèíñòâî èç ðåêîìåíäîâàííûõ àí-
òèáèîòèêîâ (áèöèëëèíû, àìïèöèëëèí, àìïèîêñ, îêñàöèëëèí, ëå-
âîìèöåòèí, êàíàìèöèí, öåôàëåêñèí, ñóëüôàíèëàìèäû, ðèôàìïè-
öèí è äð.) íå ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ãîíîðåè è äàæå íå âõîäÿò â
ñòàíäàðòíûé íàáîð äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãîíîêîê-
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êîâ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, â ÑØÀ äëÿ òåðàïèè íåîñëîæíåííîé ãîíîðåè
â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ âûáîðà ïðåäëàãàåòñÿ âñåãî 4 àíòèáèîòèêà
(öåôòðèàêñîí, öåôèêñèì, öèïðîôëîêñàöèí, îôëîêñàöèí), êîòîðûå
ìîæíî ñî÷åòàòü ñ àíòèõëàìèäèéíûìè ïðåïàðàòàìè (àçèòðîìèöèí,
äîêñèöèêëèí).

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàèáîëåå îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ âûáîð àí-
òèáèîòèêîâ ïðè ãîíîêîêêîâîé èíôåêöèè íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ
ñâåäåíèé î ÷óâñòâèòåëüíîñòè ýòîãî âîçáóäèòåëÿ.

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Ï
åí

èöèëë
èí

Òåò
ðàö

èêëèí

Ö
èïðîôëîêñ

àö
èí

Ö
åô

òð
èàê

ñî
í

Ðåçèñòåíòíûå

Óìåðåííî-ðåçèñòåíòíûå

0%

%

Ðèñ.5. Ðåçèñòåíòíîñòü øòàììîâ N.gonorrhoeae
ê àíòèáèîòèêàì

Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå (78% óñòîé÷èâûõ øòàììîâ),
ïåíèöèëëèí íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèè, âûç-
âàííîé N.gonorrhoeae, òàê êàê ðåçèñòåíòíîñòü ê íåìó âî ìíîãî ðàç
ïðåâûøàåò ïðåäåëüíî äîïóñòèìûé 3% óðîâåíü. Â ñâÿçè ñ ïåðåêð¸-
ñòíîé óñòîé÷èâîñòüþ ãîíîêîêêîâ ê ïåíèöèëëèíó, àìïèöèëëèíó,
àìîêñèöèëëèíó, àìïèîêñó, áèöèëëèíàì, ýòè àíòèáèîòèêè òàêæå
íå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ãîíîðåè.
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Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íàëè÷èå âûñîêîãî óðîâíÿ ðåçèñòåíò-
íîñòè ãîíîêîêêîâ ê òåòðàöèêëèíó (96%), ïåðåêð¸ñòíóþ óñòîé÷è-
âîñòü ê òåòðàöèêëèíó è äîêñèöèêëèíó, íè îäèí èç ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ íå ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ ãîíîêîêêîâîé
èíôåêöèè.

Öèïðîôëîêñàöèí ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ïðåïàðàòîì â îòíîøå-
íèè ãîíîêîêêîâ. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü î íåäîïóñòèìîñòè åãî
ïðèìåíåíèÿ ó äåòåé äî 15 ëåò, áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí.
Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ðåçåðâèðîâàòü ýòîò àíòèáèîòèê äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ â ñòàöèîíàðå ïðè ëå÷åíèè òÿæ¸ëûõ íîçîêîìèàëüíûõ (ãîñ-
ïèòàëüíûõ) èíôåêöèé, â òîì ÷èñëå, âûçâàííûõ ìíîæåñòâåííî-ðå-
çèñòåíòíûìè øòàììàìè ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè. Òàêèì îáðàçîì,
öèïðîôëîêñàöèí ìîæåò ñëóæèòü àëüòåðíàòèâîé äëÿ òåðàïèè ãî-
íîêîêêîâîé èíôåêöèè ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, îñîáåíî ñ àëëåðãèåé
ê b-ëàêòàìíûì àíòèáèîòèêàì.

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå óñòîé÷èâîñòè ãîíîêîêêîâ ê öåôòðèàê-
ñîíó, åãî õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü, ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïðî-
òèâîïîêàçàíèé, âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðè áåðåìåííîñòè è ó
äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, ýôôåêòèâíîñòü îäíîêðàòíîãî ïðèìåíå-
íèÿ (125 ìã â/ì) ïðè îñòðûõ ãîíîêîêêîâûõ óðåòðèòàõ è ýíäîöåð-
âèöèòàõ, à òàêæå ìåæäóíàðîäíûå ñòàíäàðòû òåðàïèè, öåôòðèàê-
ñîí (Ëîíãàöåô) ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà âûáîðà
äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèè, âûçâàííîé N.gonorrhoeae.

Êàê ïîêàçûâàåò ìåæäóíàðîäíûé îïûò, ïîñëå âíåäðåíèÿ â
ïðàêòèêó âûñîêîýôôåêòèâíûõ ðåæèìîâ òåðàïèè ãîíîðåè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì öåôòðèàêñîíà, óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè ãîíîêîêêîâ ê
ïåíèöèëëèíó çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ (Knapp J.S., 1999). Ýòîò ôàêò
åù¸ ðàç ãîâîðèò â ïîëüçó ïðèìåíåíèÿ öåôòðèàêñîíà êàê ïðåïàðà-
òà âûáîðà ïðè ãîíîêîêêîâîé èíôåêöèè.
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ÂÛÂÎÄÛ È ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

1. Ïåíèöèëëèí îáëàäàåò íèçêîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè èñ-
ñëåäîâàííûõ øòàììîâ N.gonorrhoeae (ðåçèñòåíòíîñòü � 78%) è
íå ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ òåðàïèè ãîíîêîêêîâîé èí-
ôåêöèè. Ýòî òàêæå îòíîñèòñÿ ê àìïèöèëëèíó, àìîêñèöèëëè-
íó, àìïèîêñó, áèöèëëèíàì.

2. Òåòðàöèêëèí ïðàêòè÷åñêè íåàêòèâåí â îòíîøåíèè N.go-
norrhoeae (óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè � 96%) è, íàðÿäó ñ äîêñè-
öèêëèíîì, íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ ãîíîêîê-
êîâîé èíôåêöèè.

3. Öèïðîôëîêñàöèí àêòèâåí â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà âîçáó-
äèòåëåé ãîíîðåè (98% ÷óâñòâèòåëüíûõ øòàììîâ) è ìîæåò ïðè-
ìåíÿòüñÿ â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîãî ïðåïàðàòà ó âçðîñëûõ ïà-
öèåíòîâ.

4. Íàèáîëåå âûñîêîé àíòèãîíîêîêêîâîé àêòèâíîñòüþ îáëàäàåò
öåôàëîñïîðèí III ïîêîëåíèÿ � öåôòðèàêñîí, ê êîòîðîìó ÷óâ-
ñòâèòåëüíû âñå èññëåäîâàííûå øòàììû ãîíîêîêêîâ. Öåôòðè-
àêñîí (Ëîíãàöåô) ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðåïàðàò âûáî-
ðà äëÿ òåðàïèè èíôåêöèè, âûçâàííîé N.gonorrhoeae.
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